
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausbildung Studium der Psychologie, Universität Wien 
 Erasmus Universidad del Pais Vasco/Baskenland    
 London School of Economy/UK Studium     
 „Interkulturelle Kompetenzen“, Donau-Universität Krems 
 
Weiterbildung  Gesundheitspsychologin – Gelistet BM Soziales, Gesundheit, Pflege, Konsumentenschutz 
  Zertifizierte Arbeitspsychologin, Personal– und Organisationsentwicklerin 
  Systemische Coachin sowie Arbeitsbewältigungs-Coachin 
  ÖSB zertifizierte fit2work Betriebsberaterin 
  Hormonal Balancing Yogalehrerin - nach Dinah Rodriguez, Beckenboden Yogalehrerin 
  Buteyko Atemtrainerin 
 
Berufserfahrung Betriebliches Gesundheitsmanagement: PsychEval, BGF, BEM (fit2work) 

  Personal- und Organisationsentwicklung - Interkulturalität, Diversity Training, Coaching  
  Potential- und Gesundheitsanalysen 

 Arbeits- und Gesundheitspsychologische Beratung, Coaching       
CR-Management, Recruiting, Training, Supervision  

 
Referenzpartner Kliniken & Pflegen des Wiener Gesundheitsverbundes/FEM Süd, 1100 Wien 
 Bene, Waidhofen/Ybbs 
 Austro Control, 1030 Wien 
 Voith Hydro, 3100 St. Pölten 
 Festspielhaus St. Pölten, Bühne im Hof, 3100 St. Pölten 
 Wiener Kinderfreunde/Welser Gesundheitsmanagement, 6020 Innsbruck 
 REHAU GmbH, 2353 Guntramsdorf 
 Magdas Hotel/SPIDI Unternehmensberatungs GmbH, 1010 Wien  
 Sunpor Kunststoff GmbH, 3100 St. Pölten 
 
Publikationen Videobeitrag, MA57, Frauenservice, Stadt Wien, Dezember 2020 
 Magazin VERKAUFEN: „Wir Russen sind ein junges Volk“, Juni 2013 

  Wiener Wirtschaft (Zeitung der WK Wien): unter „Ein Staat und über 100 Völker“ 
  Serie: In der Welt zu Hause, Februar 2010 

MA-These/Donau-Universität Krems: „Transitorische Identitäten im postsozialistischen Russland 
 – psychologische Annäherungen“, November 2010 
Diplomarbeit/Universität Wien: „Erstinterview im Rekrutierungsprozess und erlebte Gerechtigkeit 
 – Vergleich von österreichischen und englischen Interviewprozessen“, Mai 2003 

    
Schwerpunkte Frauengesundheit, Gesundheitspsychologische Beratung und Consulting          

Arbeitspsychologische Prävention & Maßnahmenimplementierung          
 Betriebliches Gesundheitsmanagement: PsychEval, BGF, BEM                       
 Cultural General & Specific Trainings & Coaching    
 Personalentwicklung         
 ganzheitliche begleitende Körperarbeit - Yogatherapie, Atemtraining 

Arbeitssprache Deutsch, Englisch 
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